OUTUBRO ROSA
JUNTOS CONTRA O CANCER DE MAMA!

Outubro Rosa ¢ uma campanha internacional anual que ocorre
no més de outubro, cujo simbolo oficial € um laco cor-de-rosa, e cujo
objetivo é conscientizar as mulheres para a importancia da prevencéo e
do diagnostico precoce do cancer de mama, aumentando assim as
chances de cura e reduzindo a mortalidade.

Toda mulher deve procurar conhecer as caracteristicas proprias
de suas mamas, para poder perceber alteracdes suspeitas de cancer, por
meio da observacéo e palpacdo ocasionais em situacdes do cotidiano, e
realizar mamografia de rastreamento a cada dois anos entre os 50 e 69
anos de idade.

Alguns fatores podem influenciar as chances de desenvolver o
cancer de mama: ter menstruado antes dos 12 anos de idade, ndo ter
filhos, ter engravidado pela primeira vez ap6s os 30 anos, ndo ter
amamentado, menopausa depois dos 50 anos (considerada tardia),
histérico familiar (sobretudo se um parente de primeiro grau, como méae
e irmd, teve a doenca antes dos 50 anos), entre outros.

Ha& ainda fatores ambientais e de estilo de vida que potencializam
os fatores acima descritos, tais como o tabagismo, o consumo de alcool,
0 sedentarismo, a obesidade, uso de estrogenos, exposi¢cdo a radiacdo
lonizante ou ultravioleta.




ATENCAO PARA ESTES SINTOMAS E SINAIS:

e Nodulo (caroco) palpavel

e Alteragoes no formato ou no tamanho da mama;

e Pele com aspecto anormal, semelhante a casca de laranja;

e Vermelhiddo, calor e dor, no caso de cancer de mama
inflamatorio;

e [eridas e crostas na pele do mamilo (bico do seio);

e Coceira frequente na aréola e no mamilo;

e Inversdo do mamilo/mamilo afundado;

e Liberacdo de secrecdes ou sangue pelo mamilo;

e Inchacos e nodulos nas axilas.
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12 sintomas do canceyr de mama

Previna-se do cancer desenvolvendo um estilo de vida saudavel!
Evite o consumo excessivo de alcool, ndo fume, tenha uma alimentacéo
saudavel, evite exposicdo aos riscos ambientais e pratique atividades
fisicas regularmente.

CONHECA SUA MAMAI
ADOTE UM ESTILO DE VIDA SAUDAVEL!

NAO PERCA A OPORTUNIDADE DE UM DIAGNOSTICO
PRECOCE!

FACA SUA MAMOGRAFIA BIANUAL A PARTIR DOS 50 ANOS!




